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3aBTpaK (115 00y4alOWHXCA HAYATBHbIX KJIACCOB )

Tumessbie BeuecTsa (r) DHepre-
Ne Tlpuem nuimm, Haumexosanne | Macca e e
peiL. 6mona nopuHH B K v (ika)

1 2 3 4 5 6 7

3aBTpaK

211,56 MakapoHHbIe H3JIeNTHsi C 160 9,43 12,55 33,06 283,91
TEPTLIM CHIPOM

282,11 Yaif BUTAMHHH3MPOBAHHBIH 200 9,7 39

420,06 Xne6 nueHHyHbii 50 4 0,5 21.S 130

401 Macno cuBouHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,1

502,53 BHTOYKH M3 Mfica NTHLBI C 60/30 9,95 9,48 8,57 159,02
TOMAaTHBIM coycoM (ue)

38 Sl6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HWroro 3a 24,06 30,38 93,66 748,53
3aBTpak 660

3asTpak (215 00y4aOWHKXCA H3 MHOrOJETHBIX Ma0oGecneyeHHbIX cemeii)
Tumessie Beectsa (r) Duepre-

b Tpuem nuum, HanmeHoBaHHe Gona Macca it

peit. * nopumH B XK v LEHHOCTh
(kxam)
1 2 3 4 5 6 2
3aBTpak
211,56 MakapoHHBIE H31€/HA C TEPTHIM CHIPOM 200 11,78 15,68 41,32 354,88
282,11 Yaii BHTAMHHH3HPOBAHHbII 200 9,7 39
420,06 Xneb nueHnyHbli 50 4 0,5 27,5 130
401 Macno ciuBouHOe 10 0,08 725 0,13 66,1
502,53 BHTOYKH M3 MsACa NTHLILI C TOMATHBIM 60/30 9,95 9,48 8,57 159,02
coycom (dune)

38 Sl6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Hroro 3a 26,41 33,51 101,92 819,50
3aBTpak 700

3aBTpaK (A1 AeTeil, MUTAIOWIMXCS 32 CHET POAMTENLCKOrO B3HOCA)
Tlmuessie Bemectsa (r) Onepre-

Ne TpueM nuLLH, HAaHMEHOBaHHE Macca THYECKas

pei. 6mona nopunu B K v LEHHOCTD

(kKan)
1 2 3 4 5 6 i
3aBTpak
211,56 MakapoHHbI€ H3JeHA C TePTHIM 200 11,78 15,68 41,32 354,88
CIPOM
282,11 Yait BUTAMHHH3HPOBAHHBIH 200 9,7 39
420,06 Xne6 mueHuyHbIi 50 4 0,5 27,5 130
502,53 BUTOUKH H3 MACA NTHLLBI C 60/30 9,95 9,48 8,57 159,02
TOMATHBIM cOycoM (ue)
Hroro 3a 25,73 25,66 87,09 682,90
3aBTpak 540
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3asTpak (a1s obyqarowmxes ¢ OB3 u ais aeteii —unBannaos ¢ 7 -11 ser)

TTuiesbie BewecTsa DHepre-
Ne Macca (r) THYECKaA
per. TpHem nuuty, HanMeHoBaHue Gmona - % v T
(kKanm)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
502,53 | BuTouKM M3 MsCa NTHLbI C TOMATHBIM cOycoMm (pune) 60/30 9,95 9,48 8,57 159,02
211,56 | MakapoHHbIE H3JIE/IHA C TEPTHIM CHIPOM 160 943 | 12,55 | 33,06 283,91
282,11 | Yait BUTAMHHH3HPOBAHHBIIT 200 9.7 39
420,06 | Xneb nueHH4HbIi 50 4 0,5 27,5 130
401 | Macnio ciuBouHOE 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,1
38 S6n0ko 100 04 04 9.8 47
O6en (a5t o6yuatomuxesi ¢ OB3 u ans nereii —uusannios ¢ 7-11 ner)

56,21 | Cyn ¢ MENKOIIWHKOBAHHBIMH OBOLIAMH CO CMETAHOM 250/10 2,14 5,76 | 11,48 107,06
131,80 | 108 13 mMsca nTHLbI (Huie) 180 15,21 | 16,65 | 37,28 359,21
283 | Yaii c caxapom 200 9,98 399

420,02 | Xne6 mueHnHbli 40 32 04 22 104
421,11 | Xne6 prkaHo-NueHH I HblH 40 3,2 0.4 18,4 88

Hroro 3a O6en 23,75 | 2321 | 99,14 698,17
3apTpak (115 o6yuawommxes ¢ OB3 u ann aeveii —uuBaanaos ¢ 11 et u crapuwe )
Ne TIpueM NHUILK, HAHMEHOBaHHE Macca Tnwessie Bemectsa (r) ?"::z;;
peu. 6mona N TOpLHH B K v neHHocTs (kkan)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
502,53 BUTOYKH W3 MACA NTHLBI C 60/30 9,95 9,48 8,57 159,02
TOMATHBIM COycoM (pune)
211,56 MakapoHHbIe H3/1eHs C TEPTHIM 200 11,78 15,68 41,32 354,88
ChIpoM
282,11 Yaii BHTAMHHH3MPOBAHHbIH 200 9,7 39
420,06 Xne6 nueHHuHbIH 50 4 0,5 275, 130
401 Macno cnuBouHOE 10 0,08 7125 0,13 66,1
38 S6noko 100 0,4 0,4 9.8 47
Hroro 3a 26,21 33,31 97,02 796,00
3asTpak 650
O6en (ans obyuaomuxes ¢ OB3 u s aereit —unBanuaosll ser u crapie )
56,21 Cyn ¢ MeNKOUHHKOBAHHBIMH 250/10 2,14 5,76 11,48 107,06
0BOLIAMH CO CMETAHOIH
131,80 TnoB 13 MaAca nrHubl (pune) 200 16,90 15,56 41,44 399,78
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,02 Xne6 mueHnuHbIi 40 32 04 22 104
421,11 Xneb pxaHO-MIUeHHYHbIH 40 32 0,4 18,4 88
Hroro 3a 25,44 22,12 103,30 738,74
Oben 740
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